@ HOCHSCHULSPORT GOTTINGEN s - Q !

TAG DER
RUCKENGESUNDHEIT

15. Marz 2018 | 16:00 - 20:00 Uhr

am Sportzentrum der Universitat Gottingen

Vortrage Workshops Schnupperkurse

Ergodynamik- Einflussfaktoren fiir Cybex-Serie - Um einen Einblick in verschiede-
einen riickengerechten Alltag Gerdtegestilitztes Krafttraining ne Gesundheitskurse zu erhalten
David Walli (M.A.) wird jeder Kurs in einem kurzen
(Fitness- und Gesundheitszentrum FreeMotion - 30-Minuten-Format angeboten.
der Universitdt Gottingen) Kabelzuggesteuertes Ob Pilates, Yoga, RiickenFit, Body-
Krafttraining workout, Bogenschiessen oder
Ursachen und Behandlung von Schnupperklettern — probiere
Ruckenschmerzen doch einfach mal alles aus!
Prof. Dr. Wolfgang Lehmann Be ratu n g
(Universitdtsmedizin Géttingen) « Pilates
« FMS- Functional Movement « RiickenFit
Einfluss von Training und Sport Screen « Bodyworkout
auf Riickenschmerzen - Riickenanalyse (Back-Check®) » Yoga
Prof. Dr. Dr. Hans-Werner Buhmann - 3D- Screening-Riicken- - Bogenschiel3en
(Chefarzt Bad Heilgenstadt) Coaching (MEDIMOUSE®) « Schnupperklettern
« Arbeitsplatzanalyse (HUMEN®)
Embodiment, Stress und somati- « Ruicken-Parcour

sche Marker — was Dein Riicken
zu Stress sagt

Sebastian Mauritz
(Resilienz-Akademie Gottingen)

»» Gesunder-Riicken Messe mit Betten Heller, Struckmeier und viele mehr

. »» Kinderbetreuung
Mehr Informationen unter:

www.rueckengesundheit-goettingen.de
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