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GESUND LEBEN, STUDIEREN

Gesundheit - Krankheit - Wohlbefinden:
Eine Einfihrung in die Thematik

MONTAG: 18:15 BIS 19:45 UHR
UMG: HORSAAL 01/02

Der Horsaal 01/02 befindet sich im Klinikum (UMG), Robert Koch Strafl3e.

Dr. Arne Goring
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| Offentliche

Betrie

Gesun management

Zentrale Einrichtung
Hochschulsport

Gesundheit von Studierenden -
ein Thema fur das deutsche Hochschulwesen?

Dr. Arne Goring

Zentrale Einrichtung
Hochschulsport

Adipositas und Gewichtsreduktion
aus Sicht von Betroffenen

Dr. Carolin Hauck

Institut far
Ernahrungspsychologie,
UMG

Wenn Schlafen und Wachen ihr Maf3
uberschreiten, sind beide bose

Prof. Dr. Andrea
Rodenbeck

Evangelisches Krankenhaus
Weende, Schlaflabor

Sporternahrung und Gesundheit

Lasse Ahl

Zentrale Einrichtung
Hochschulsport

Gesundheitssport = gesunder Sport?

Dr. Sabrina Rudolph

Betriebliches
Gesundheitsmanagement,
UMG

Die Intentions-Verhaltens-Licke - Warum fallt uns
ein gesunder Lebensstil manchmal so schwer?

Dr. Arne Goring

Zentrale Einrichtung
Hochschulsport

Fruchtzucker - der suf3e Tod

Dr. Martin Hulpke-Wette

Blutdruckinstitut
Gottingen elV.

Resilienz -
Wie Sie mit Stress und Krisen flexibel umgehen

Sebastian Mauritz

Resilienz-Akademie

Psychisch gesund bei Arbeit, Sport und Spiel

PD Dr. Bernhard Kis

Klinik fGr Psychiatrie und
Psychotherapie, UMG

Prasentismus - Warum wir trotz Krankheit
oft keine Genesungspausen einlegen

Prof. Dr. Jochen Mayer

Institut far
Sportwissenschaften



