01.10.2026 10:00 - 01.10.2026 15:30

1. Frauengesundheitstag an der |
UMG i
l

Ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm informiert rund um das Thema Einladende Person
Frauengesundheit — von Bewegung tiber Hormone bis hin zur Ernahrung. In einer Franziska Heisig
Podiumsdiskussion diskutieren Expert*innen tber das Gender Data-Gap in der .
Medizin und warum Frauen anders diagnostiziert werden als Manner. Offentliche Schlagworter
Veranstaltung fiir Interessierte. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme Kontakt

ist kostenlos. Programm: 10:00 Uhr Wechseljahre und Gewichtsmanagement Janet Franziska Heisig
Wagner (Firma Kraaibeek) 11:00 Uhr Frauengesundheit durch Krafttraining Anna

Geisenhainer & Stefan Meyer (Zentrale Einrichtung fiir Sport und Gesundheit) 12:00

Uhr Podiumsdiskussion: Gender Data Gap in der Medizin — Warum werden Frauen

anders diagnostiziert? Prof. Dr. Shiney Franz (Gesundheitscampus Gottingen, HAWK)

Prof. Dr. Martin Hellmich (Institut flir Medizinische Statistik, UMG) Anja Lipschick
(Gleichstellungsbeauftragte, UMG) Priv.-Doz. Dr. Monika Sadlonova (Klinik ftr

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, UMG) 13:30 Uhr

Hormonersatztherapie und Knochengesundheit Priv.-Doz. Dr. Seidlova-Wuttke

(Diagnostisches Brustzentrum Goéttingen) 14:30 Uhr Erndhrung und Longevity: Sich

junger essen ... geht das? Susanne Liedtke (Nobody Told Me)
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