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Die Pflege eines Menschen mit Demenz stellt Angehörige oft vor große 
Herausforderungen. Um Familien im Alltag besser zu unterstützen, beteiligt sich die 
Universitätsmedizin Göttingen (UMG) an der bundesweitenStudie „living@home“ 
des Deutschen Zentrums für Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE). Gesucht 
werden Menschen mit einer ärztlich diagnostizierten Demenz, die zu Hause leben, 
und ihre pflegenden Angehörigen. Ziel der Studie ist es zu untersuchen, ob eine 
Kombination aus persönlicher Begleitung und einer App den Pflegealltag erleichtert, 
pflegende Angehörige entlastet und die Versorgung von Menschen mit Demenz 
verbessert. Da es sich um eine wissenschaftliche Studie handelt, werden die 
Teilnehmenden nach dem Zufallsprinzip einer von zwei Gruppen zugeteilt. Eine 
Gruppe erhält die neue Unterstützung durch das Studienteam, die andere dient als 
Vergleichsgruppe und erhält die übliche Versorgung. Nur so kann zuverlässig 
untersucht werden, ob das neue Unterstützungsangebot wirksam ist. Alle 
Teilnehmenden werden vor Beginn der Studie umfassend über den Ablauf 
informiert. Wer kann teilnehmen? Sie pflegen einen Angehörigen oder eine 
Angehörige mit einer ärztlich bestätigten Demenzdiagnose. Die Person lebt zu Hause. 
Sie haben Zugang zum Internet und können ein Smartphone nutzen. Helfen Sie mit, 
die Versorgung von Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen nachhaltig zu 
verbessern. Das Studienteam freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme und informiert Sie 
gerne unverbindlich über die Teilnahme an der Studie. Informationsveranstaltung für 
Betroffene und pflegende Angehörige: der Eintritt ist frei. Es ist keine Anmeldung 
erforderlich.
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